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Vorwort

Geschatzte Steirerinnen und Steirer!
Liebe Sportbegeisterte!

Sport und Bewegung ermoglichen uns ein gesundes, ausgeglichenes und
erfulltes Leben. Studien zeigen uns: Wer sich bereits 30 Minuten pro Tag
bewegt, etwa durch zugiges Gehen, schenkt sich selbst nicht nur mehr Ge-
sundheit, sondern auch Energie, Lebensfreude und mentale Starke.

Mit der vorliegenden Sport- und Bewegungsstrategie 2040 setzen wir einen
Meilenstein in der steirischen Sportlandschaft. Die Erfolge der Vergangenheit
dienen uns als Ansporn, noch mehr Menschen fur Bewegung zu begeistern.
Die Botschaft ist klar: Jeder, der mdchte, ist herzlich eingeladen, sich aktiv
zu beteiligen.

Unser besonderer Fokus liegt in den kommenden Jahren auf der Férderung
von Kindern und Jugendlichen. Als Vater eines jungen sportbegeisterten
Sohnes ist es mir ein grofRes Anliegen, Bewegung von klein auf zu férdern.
Die Kinder starken nicht nur ihre Gesundheit, sondern entwickeln auch ihre
soziale Kompetenz.

Die Steiermarkische Landesregierung ist auch in Zukunft bestrebt, Investi-
tionen in die steirische Sportinfrastruktur sicherzustellen, um bestmdogliche
Rahmenbedingungen zu bieten. Wir sind aus Uberzeugung Partner fiir un-
sere steirischen Sportvereine- und Verbande, die wir zielgerichtet férdern.
Sie sind mit ihrer Arbeit sowohl im Breiten- und Spitzensport, als auch in
der Nachwuchsarbeit ein ganz wesentlicher Eckpfeiler unserer Gesellschaft.

Die bis 2040 angelegte Strategie wurde in enger Zusammenarbeit mit Ex-
pertinnen und Experten sowie den Leistungstragern des steirischen Sports
entwickelt. Ich lade Sie alle ein, sich aktiv an der Umsetzung der Strategie
zu beteiligen. Arbeiten wir gemeinsam an der Weiterentwicklung unserer
Steiermark als Sportland.

Herzlichst
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Ihr Landeshauptmann
und Sportreferent
Mario Kunasek
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Praambel

Das Land Steiermark bekennt sich zu einem gesell-
schaftlich ganzheitlichen Sportbegriff, der darUber
hinaus auf gemeinschaftlich relevante Bereiche wie
beispielweise Gesundheit, Bildung, Integration und
Inklusion ausstrahlt.

Wir bekennen uns im Sport in der Steiermark auch
explizit zu Leistung und fair erzielten Erfolgen von
steirischen Sportlerinnen und Sportlern. Wir wollen
auch in Zukunft Spitzenleistungen ermoglichen und
das insbesondere in unserem Forderwesen abbilden.

In Kooperation mit den steirischen Vereinen und
Verbanden, den Funktionarinnen und Funktionaren
und Trainerinnen und Trainern, den Athletinnen und
Athleten und Partnerinnen und Partnern des Sports
soll das Sportwesen in der Steiermark sowie der
Stellenwert und die Anerkennung fur Sport und Be-
wegung gefordert und positiv entwickelt werden.

Wir bekennen uns ausdrucklich auch zu Werten wie
Fairness, Toleranz und einem wertschatzenden Mit-
einander.

Zusatzlich bekennen wir uns zum Sport als verbrief-
ten Grundstein im Sinne der Aufrechterhaltung eines
gesunden Lebensstils, Pravention und zur Verwirkli-
chung optimaler sportlicher Leistungen. Wir steigern
damit die tagliche Bewegungszeit der Steirerinnen
und Steirer und wir legen eine verbesserte Basis, um
Spitzenleistungen zu ermdglichen.

Sport darf nicht
elitar sein!
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Einleitung

Die Sport- und Bewegungsstrategie 2040 soll einerseits
Kompass zur Etablierungder Steiermarkalseinumfassendes
Sport- und Bewegungsland sein und andererseits als
Arbeitsleitfaden fur Politik, Verwaltung und Sportlandschaft

Einleitung

Wir freuen uns Uber jeden Menschen, der Teil
der bewegungsaktiven Gesellschaft wird!

dienen.

Die Gesellschaft ist einem stetigen Wandel unter-
worfen und steht dabei immer wieder vor neuen
Herausforderungen. Steter Wandel ist demnach die
Konstante! Diese Strategie versteht sich daher als
lernende Strategie und als Prozess, der sich laufend
an aktuelle Veranderungen und Herausforderungen
anpassen kann. Sie ist keine reine Bestandsaufnahme.

Wir besitzen in der Steiermark eine grundsatzlich
starke, aber sehr ausdifferenzierte Sportlandschaft
mit einem fundierten Know-how und einer soliden
Wissensbasis u.a. in den Wissenschaften des Sports.
Man kann also auf Bewahrtem aufbauen! Diese Stra-
tegie ist demnach ganz bewusst vielmehr Evolution
als Revolution. Denn auch im Sport erreicht man
seine Ziele, indem man aus der Vergangenheit lernt,
Bewahrtes behalt, Neues entwickelt und bestandig
einen Schritt nach dem anderen geht oder auft.

Bedeutung von Sport und Bewegung

Die Kernbotschaft des Sports ist langst bekannt und
anerkannt: Sport und Bewegung tragen mafigeblich
zum individuellen und gesellschaftlichen Fitness- und
Gesundheitsstatus sowie zum Wohlbefinden bei. Wir
betrachten dabei Sport und Bewegung als untrennbar
zusammenhangend.

Bewegung und Sport haben einen wesentlichen Ef-
fekt auf die langfristige korperliche und psychische
Gesundheit — Ziel muss es sein, die Anzahl der ge-
sunden Lebensjahre deutlich zu steigern.

Es mussin einer ver-
antwortungsvollen
Gesamtgesellschaft
stets der Anspruch
bleiben, die Kinder
und Jugendlichen
auf die bewegte Seite
des Lebens zu holen.



Zahlen, Daten und Fakten

Die positive Wirkung von Sport und Bewegung auf
den Menschenistwissenschaftlich umfassend belegt.
Die dementsprechenden Studienergebnisse und
Wirkungsnachweise werden zukunftig kontinuierlich
aktualisiert und in digitaler Form aufbereitet. Sie sind
unter www.wiederlmehr.at fur jeden einsehbar.

Das Sportbudget wurde im
Vergleich zu 2020 (6,7 Mio €)
nahezu verdoppelt.

Ski-Akademie
Schladming

7.9 Mio € Beschaftigung des Sports
2021 (in Képfen)
entlang der Vilnius Definition
2019 Steiermark

Sport iwS™:

6,7 Mio € 40.368

2020

Kerndefinition*:

4.099

* Kerndefinition: Dienstleistungen des Sports
(ONACE 93.2)

Sportvereine, Betrieb von Sportanlagen, Fitnessstu-
dios, Profisportlerinnen und -sportler, Profitrainerin-
nen und -trainer, Schiedsrichterinnen und -richter ...
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™ Sport im engeren Sinne: zuséatzlich alle Guter
und Dienstleistungen, die fiir die Ausiibung von
Sport erforderlich sind

z.B. Sportartikelproduktion, -handel, Ausbildung,
Infrastruktur ...

" Sport im weiteren Sinne: zusatzlich alle Glter
und Dienstleistungen, die mit dem Sport verbunden
sind, ohne fiir dessen Auslibung notwendig zu sein
z.B. Medien, Sportwetten, Sporttourismus ...

Die Steiermark:

1,27 Mio Einwohner
286 steirische Gemeinden
13 politische Bezirke

8 steirische Regionen

~2.60

Vereine 9

93

Fachverbande
~70.000
| |
Ehrenamtliche
im Sport
Dachverbande ASKO,

ASVO und SPORTUNION

~ 380.000

Mitglieder in den
drei Dachverbanden

~ 2.500

Vereine in den
drei Dachverbanden

Sport- und
Bewegungsstrategie

2040
Behindertensport-
vereine mit
Mitgliedern
Nordisches
Ausbildungszentrum (NAZ) NLZ
in Eisenerz (Nachwuchsleistungszentrum)

12

Landesleistungs-
zentren

8

Akademien
(Ballsport + Eishockey)

LSZ/Sportland
Steiermark GmbH 9

NLZ Steiermark
Bewegungsland

GmbH

18

Schulen mit bewegungs-
orientiertem Schwerpunkt

14

Mittelschulen mit
sportlichem Schwerpunkt

Schulen mit der
Sonderform Sport



Die vereinsmafRig
groflten
Fachverbande

Stocksport

10

515

FuBball

308

Die groRten

Fachverbande nach
Mitgliederzahl

Eis- und.

Tennis Stocksport

............... Prerdesport
220

Skilauf
158

45,4% der sterischen
Bevélkerung leistet
ehrenamtliche Arbeit
—davon 15,2% im Sport

20.104

Skisport
16.125

FuBball
32.757

Insgesamt wurden in steirischen
Sportvereinen 11,2 Mio Stunden
ehrenamtliche Tatigkeiten geleistet
— das entspricht einem Gegenwert
von rd. 240 Mio € (Quelle SpEA)

Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Ausgangslage und Herausforderungen

Auf Grund der bisherigen Sportstrategien mit den Zielen
.Mehr Menschen zum Sport” und ,Mehr steirischer Erfolg im
Sport” wurden bereits wichtige Schritte gesetzt. Wir haben
eine Vielzahl an Sportvereinen, und es gibt bereits eine hohe
Anzahl an sport- und bewegungsrelevanten Mallnahmen, aus
denen wertvolle Erkenntnisse gewonnen worden sind.

¢ Wir haben Uber die gesamte Steiermark verteilt ¢ Inklusions- und Integrationsmalinahmen beginnen
gut funktionierende Organisationseinheiten und Wirkung zu erzielen und mussen mehr als Lippenbe-
kénnen beispielsweise auf eine groRe Anzahl an kenntnisse sein.

Bundesliga-Teams verweisen.

Wir bekennen uns in allen Handlungsfeldern uneinge-
¢ Esfinden jahrlich namhafte und erfolgreiche Sport- schrankt zu:
veranstaltungen in unserem Bundesland statt.
* Gendergerechtigkeit

* Gezielte geschlechtsspezifische F&rderungs- ¢ Integration
schwerpunkte zeigen bereits Wirkung: Der ¢ Inklusion
Frauensport in der Steiermark holt auf! ¢ Aus- und Fortbildung

¢ Kooperation & Vernetzung
« Offentlichkeitsarbeit

SFORDERUNGSKATALOG
» Bewegung in der Bevélkerung steigern . . .
« Infrastrukturausbau .Gabe es ein Medikament, das nur

* Integration und Inklusion starken

annahernd ahnliche segensreiche
Wirkungen wie ein regelmaliges
Ausdauertraining auf alle Risiko-
faktoren degenerativer Herz-
Kreislauf-Erkrankungenhatte, man
konnte es wohl kaum bezahlen!”

» Bedeutung des Ehrenamts starken
« Leistungssport gezielt professionalisieren

« Stellenwert des Sports in der Gesellschaft noch
starker verbessern

Jurgen Weineck
Sportmediziner
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Der Prozess zur

Entstehung der Strategie
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Die aktuelle Sportstrategie des Landes Steiermark
deckt den Planungszeitraum bis 2025 ab, eine Er-
neuerung der Strategie war geboten. Anfang 2024
erging seitens des Sportlandesrates der Auftrag an
das Referat Sport des Landes Steiermark, die Erstel-
lung einer neuen Sport- und Bewegungsstrategie
in die Wege zu leiten, zu koordinieren und zu ge-
stalten. Die Timeline fur den Prozess war sportlich
straff gewahlt, aber Herausforderungen sind dazu
da, sich diesen zu stellen und sein Bestes zu geben,
sie zu meistern. Ein Kern-Team wurde mit der Er-
stellung der Strategie beauftragt und hat im Janner
2024 seine Tatigkeit aufgenommen.

Der Entwicklungsprozess wurde in Anlehnung an
die Strategielehre von Henry Mintzberg, der den
strategischen Prozess als Brlcke zwischen dem
IST-Zustand, also der Gegenwart, hin zu einem
SOLL-Zustand in der Zukunft beschreibt, gestaltet.
Im Wesentlichen werden in einem derartigen Pro-
zess unterschiedliche, klar definierte Perspektiven
eingenommen werden, um schlussendlich zu einer
moglichst umfassenden Gesamtperspektive und
somit zu einer Entscheidungsgrundlage zu kommen.

In einem Ruckblick wurde zuerst der bisherige
Weg vor allem unter Bedachtnahme auf die Sport-
strategie 2025 betrachtet und in Hinblick darauf
analysiert, was gut funktioniert hat und wo es Ent-
wicklungsbedarf gibt. Als Basis diente uUberdies
der Forderungskatalog der Dach- und Fachver-
bande. Mit einem Blick Uber den Tellerrand hat
sich das Kern-Team mit einer Vielzahl an bereits
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vorhandenen Sportstrategien anderer Bundeslander
aber vor allem auch international erfolgreicher Na-
tionen wie Norwegen, Schweden oder der Schweiz
befasst, um hier — wie es im Wettkampfsport auch
der Fall ist — von und mit den Besten zu lernen. Mit
einem Blick von oben erfolgte eine umfassende
Analyse des gesamten Umfelds, gesellschaftlicher
Entwicklungen bis hin zu aktuellen und zukunftigen
Trends und prognostizierten Megatrends (wie z.B.
Konnektivitat, Individualisierung und Globalisierung
- www.zukunftsinstitut.de). Themen, die weit Uber
den Sport- und Bewegungsbereich hinausreichen,
diesen aber in Zukunft maRgeblich beeinflussen
werden. Der Blick von unten sollte eine fundierte
Basis an Zahlen, Daten und Fakten liefern, die es er-
moglichen, Entwicklungsperspektiven aufzuzeigen
und kunftige Ergebnisse vergleichbar zu machen.
Der Blick nach vorn versetzt uns perspektivisch
in die angestrebte Zukunft und erlaubt ein ganz
konkretes Befassen mit den gesteckten Zielen und
deren Auswirkungen. Dieser Perspektive kommt
insofern besondere Bedeutung zu, da die Strate-
gie langfristig auf vier olympische Zyklen bis 2040
angelegt ist. Die nunmehr vorliegende Strategie
beruht auf dieser umfassenden Betrachtung des
Themenfeldes ,Sport und Bewegung” und versteht
sich als weit mehr als eine Auflistung von kurzfristi-
gen Malinahmen.

Ein weiteres wesentliches Element bei der Ent-
wicklung der Strategie war der Beginn des Prinzips
der Beteiligung. So wurde der Austausch mit den
Key-Playern des organisierten Sports und mit
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Expertinnen und Experten aus unterschiedlichs-
ten, sportnahen Disziplinen (Sportwissenschaft,
Sportmedizin, Forschung etc.) gepflegt, struk-
turierte Feedback-Schleifen gezogen und die
Entwicklungsschritte der Strategie immer wieder
mit Vertreterinnen und Vertretern der Zielgruppen
und der relevanten Settings abgeglichen.

Beteiligung wird nach der Prasentation der Strate-
gie ein wesentliches Element bleiben. So werden
die Gremien, die den organisierten Sport in seiner
Gesamtheit gut abbilden, mit Inkrafttreten der Stra-
tegie an der Umsetzung der MaRnahmen arbeiten. In
dieser kollegialen Organisationsform kann die steiri-
sche Sportlandschaft auch gut auf Veranderungen
reagieren und Teilziele oder einzelne MaRnahmen
schnell anpassen. Unter dem Motto ,Gemeinsam fur
den steirischen Sport” werden alle relevanten Player
gemeinsam daran arbeiten, dass die Steiermark ein
echtes Bewegungsland fur immer mehr Steirerinnen
und Steirer wird und auch in Zukunft deutlich mehr
nationale und internationale Erfolge im Sport erzielen
kann.

Die nunmehr vorliegende Strategie ist kurz zu-
sammengefasst das Ergebnis einer umfassenden
Situationsanalyse, der Beteiligung von Expertinnen
und Experten, Key-Playern und eines zukunfts-
gerichteten Kreativ-Prozesses. Sie beinhaltet auch
schon die Idee einer agilen Weiterentwicklung,
um sich schnellstméglich an sich verandernde
Rahmenbedingungen anpassen zu kénnen und
dennoch die Meta-Ziele zu erreichen.

Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Der Aufbau der stei-
rischen Sport- und
Bewegungsstrategie
2040 untergliedert
sich in sechs Hand-
lungsfelder, die jedes
fur sich stehen und
dennoch ineinander
ubergehen, einander
bedingen, wechsel-
seitig beeinflussen
und so doch nie singu-
lar betrachtet werden
kénnen.
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Metaziele

ImmermehrSteirerinnenundSteirerbewegen
sich kontinuierlich in einem gesundheits-
fordernden Ausmald. Wir zielen auf eine
Steigerung der Qualitat und Quantitat in den
Sport- bzw. Bewegungseinheiten ab.

Metaziele

Die Steiermark ist ein Bewegungs- und Sportland fur alle Altersgruppen.

Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Immer mehr Steirerinnen und Steirer bewegen sich kontinuierlich in einem
gesundheitsfordernden AusmaR. Wir zielen auf eine Steigerung der Qualitat und
Quantitat in den Sport- bzw. Bewegungseinheiten ab.

Wir erzielen mehr und fair erzielte Erfolge von Steirerinnen und Steirern im
Leistungssport — dabei erfolgt grundsatzlich keine Fruhspezialisierung, sondern wir
forcieren ein nachhaltiges Arbeiten im Nachwuchssport und darauf aufbauend einen
moglichstgesundheitsvertraglichen Verlaufauch der jeweiligen Spitzensportkarriere.

Die Entwicklung und das gesicherte Fortbestehen der Sportvereinszellen sind Basis
fur obige Zielsetzungen und erhalten daher ein besonderes Augenmerk.

Ansatze zur Weiterentwicklung der
steirischen Sportlandschaft

Die Sensibilisierung fur einen aktiven Lebens-
stil aller Steirerinnen und Steirer nimmt eine
zentrale Rolle ein. Daruber hinaus ist die fach-
lich hoch qualifizierte Nachwuchsarbeit ein
wichtiger Baustein, um auch kunftig nach-
haltige Erfolge im Spitzen und Leistungssport
feiern zu kénnen. Der Sport liefert eine Vielzahl
an Antworten in gesellschaftlichen, sozialen
und gesundheitsrelevanten Bereichen. In all
unseren Uberlegungen spielen Themen wie
Digitalisierung, sportartspezifische Trends und
die Moglichkeit der Austbung der gewahlten
Sportart in einer bestgefUhrten Vereinsstruktur
bzw. Sportinfrastruktur eine wichtige Rolle.

Der Status quo 2024 dient dabei als solide Aus-
gangsbasis, von der wir uns Schritt fur Schritt im
Allgemeinen hin in Richtung eines hohen Bewe-
gungslevels und im Speziellen in Richtung eines
qualitatsvollen Leistungssports entwickeln.

Im Zuge des Strategieprozesses haben wir eine
Fulle an potenziellen MaRnahmen, die die Er-
reichung der gesteckten Metaziele unterstutzen
sollen, generiert. In einem breiten Diskurs mit
der steirischen Sportlandschaft sollen die Mal3-
nahmen gemeinsam weiterentwickelt und fur die
Menschen im Land und fur den Sport das Beste
aus den vorhandenen Ideen umgesetzt werden.

In den einzelnen Handlungsfeldern skizzieren
wir die Richtung und kreieren ein Zukunfts-
bild von der steirischen Sportlandschaft. Um
die gesteckten Ziele zu erreichen, werden eine
Vielzahl an MaRnahmen notwendig sein, von
denen wiederum viele erst gemeinsam mit den
Key-Playern zu entwickeln sein werden. Aber
auch um die gréflten Ziele zu erreichen, muss
man mit den ersten Schritten beginnen. Und so
versteht sich diese Strategie nicht als abschlie-
fende Aufzahlung von MalRnahmen, sondern
als Orientierung, um die Metaziele zu erreichen.

Bewegungs- und sportorientierte Malnahmen
wie etwa das ,Bewegungsland” sollen weiter-
gedacht und entwickelt werden.

Wir zielen strategisch
darauf ab, den Be-
wegungsanteil in allen
Alters- und Zielgrup-
pen und somit in der
gesamten Bevodlke-
rung bis zum Jahr
2040 kontinuierlich
zu erhéhen.
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Strategische Ansatze

Die Ziele, die wir uns bis 2040 im steirischen Sport setzen,
sind ambitioniert, aber notwendig. Uber vieles wird man mit
den relevanten Playern und Adressatinnen und Adressaten,
Beteiligten und Betroffenen sprechen, verhandeln und intensiv
diskutieren.

: Dieser Leitgedanke soll uns
Daher legen wir unseren i ) .
strategischen Fokus auf: dabei stets auf dem rlchtlgen

. das umfassende Schaffen eines klaren Image- KUI’S halten:
bildes sowie eines verstarkten Bewusstseins fur
Sport und Bewegung

Wir bemessen unser gesamtes

* eineklareRoll teil d Aufgab full oo
o ter nortandschaft T eRenentiing Handeln nach dem Mehrwert flir

« die Kooperation und Synergieschaffung zwischen dle Sport- und BewegungSland-
den bestehenden Playern SChaft."

« die konkrete Bildung, Bundelung und Umsetzung
von Leitmalinahmen

« eine Qualitatsoffensive in allen Dimensionen
des Sports

« die zielgenaue, wohldosierte und systemstarkende,
Digitalisierung als Notwendigkeit

+ die vertiefte Implementierung sportwissen-
schaftlichen Wissens in die Sportlandschaft

« die Schaffung eines fairen, systemischen und
schwerpunktmaRigen Landessportférderungs-
systems im Gegensatz zum GieRRkannen-Prinzip

¢ die gezielte Anerkennung von Sport und
Bewegung als gesellschaftsrelevante Quer-
schnittsmaterie

¢ Streben nach einer Vereinheitlichung der
Férderungsabwicklung

17



Zielgruppen

Kinder
(bis 13 J.)

Junge
Erwachsene

(20 bis 39J.)

Erwachsene
(40 bis 59 J.)

Jugendliche
(14 bis 19 J.)

Altere
Erwachsene

60+ J.)

Settings

©

Familie

Kindergarten

Arbeitswelt

D

Verein

Verband

Wissenschaft
und
Forschung

Wirtschaft

Gesundh eit

Verkehr

Bildung

Sport &
Bewegung

Familie

Gemeinden

Sport- und
Bewegungsstrategie

2040

Handlungsfelder

0L

Kinder- und
Jugendsport

02

Fitness- und
Gesundheitssport

Sportvereins- und @3

Umwelt
Verbandswesen

Nachwuchsleistungs- @4
sport und Spitzensport

Soziales ‘
05

Sportinfrastruktur

Tourismus

06

Sportveranstaltungen
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Kinder- und Jugendsport

Das erste Handlungsfeld ist den Kindern
und Jugendlichen, also jener Zielgruppe ge-
widmet, die als ,digital natives” in einer sich
enorm schnell verandernden Lebenswelt mit
vielen ,verlockenden” Alternativen zu Sport
und Bewegung konfrontiert sind. Die ge-
sundheitlichen, sozialen und psychischen
Folgeerscheinungen alarmieren die Gesell-
schaft bereits jetzt.

Kinder- und Jugendsport

Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Kinder haben einen naturlichen Bewegungsdrang und dieser muss von den
Bezugspersonen (Eltern, GroReltern, Betreuungspersonen in der Elementarpadagogik
oder Schule, in Vereinen etc.) vollumfanglich geférdert werden. Die Hebel zur positiven
Beeinflussung des bewegungs- und sportspezifischen Verhaltens sind namlich in
diesen Entwicklungsstufen am groRten. Somit ist auch der Mitteleinsatz in diesem
Alterssegment am effizientesten. Um ein bestmogliches geistiges und korperliches
Heranwachsen und Reifen mit zu ermoglichen, gilt es einerseits die Bezugspersonen
Im familiaren Umfeld starker zu adressieren und bewusstseinsbildender zu erreichen.
Andererseits gilt es, die Betreuungseinrichtungen von Kindern und Jugendlichen
gezielter anzusprechen, und mehr Bewegungszeit darin zu implementieren.

Ziele:

Wir wollen mit allen Partnerinnen und Partnern
des Sports durch ein starkes Programm die um-
fassende quantitative und qualitative Anhebung
der taglichen Bewegungszeit von unseren Kin-
dern und Jugendlichen sicherstellen.

Die von Bund und Landern bereits vorangetrie-
bene tagliche Bewegungseinheit muss weiter
forciert werden. Ziel ist es, ein flachendeckendes
Bewegungsprogramm in der Elementarpada-
gogik und im Volksschulbereich mit einem
daran gekoppeltem Grundsportarten-Programm
inklusive Sportarten-Rotation voranzutreiben.
Dies fuhrt langfristig zur einer wirklich flachen-
deckenden taglichen Bewegungseinheit und zu
regelmaligen Trainingseinheiten in Vereinen. Die
Steiermark wird auch in Hinkunft hierbei ein ver-
lasslicher Partner fur den Bund sein.

Schaffung von erstrebenswerten Berufsbildern
im Sport- und Bewegungssektor (Lehr- und Trai-
nings-Anteil).

Angebote fur Elternbildung sollen forciert werden.
Bedeutungder Fortbildung fur Elemtarpadagoginnen
und Elementarpadagogen verstarken.

Erste Schritte:

Qualifizierungskonzept: Bewegungskompetenzen
und Selbstwirksamkeit mussen bei den Kindern
und Jugendlichen noch intensiver gestarkt wer-
den — fur die Steiermark wird ein entsprechendes
Konzept nach internationalen Vorbildern entwickelt.
Umfassende Kinder- und Jugendschutz-
malnahmen sowie Antidiskriminierung mussen
in der steirischen Sportlandschaft weiter vertieft
werden. Daher soll im Sport ein/e Kinder- und
Jugendschutz-Koordinatorin oder -Koordinator
angesiedelt werden.

Die Schaffung und Etablierung eines er-
strebenswerten Berufsbildes im Sport- und
Bewegungssektor, das den Lehr- und Trainings-
Anteil beinhaltet, ist ein zentrales Anliegen. Wir
wollen im nachsten olympischen Zyklus weitere
Schritte in diese Richtung setzen und die Steier-
mark wird daher als Impuls- und Ideengeber an
die Partner im Bund herantreten und mit der For-
derung zur Installierung einer Arbeitsgruppe in die
kommenden Konferenzen gehen.

Damit wird auch die Ba-
sis flir einen zukunftig
erfolgreichen Leistungs-
sport gelegt. Wir wollen
dabei keine allzu frihe
Spezialisierung der Akti-
ven férdern, sondern ein
qualitatsgesichertes und
nachhaltiges Arbeiten im
Nachwuchssport nach
internationalen Vorbil-
dern!
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Fitness- und
Gesundheitssport

R

Das zweite Handlungsfeld bezieht sich
in seiner Ausrichtung auf die noch nicht
im organisierten Sport befindlichen
Bevolkerungsanteile und beinhaltet die
strategische Weiterentwicklung von
bestehenden Strukturen.

i

Fitness- und Gesundheitssport

Korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus. Wer regelmallig
korperlich aktiv ist, kann damit das allgemeine Wohlbefinden und die korperliche,
psychische und soziale Gesundheit steigern sowie das Herz-Kreislaufsystem und die

Entwicklung des Muskel-Skelettsystems starken.

Sport- und Bewegungsmalinahmen mussen erreichbar, leistbar und attraktiv nutzbar
sein. Die Angebote mussen Menschen in ihrer Lebensrealitat und in ihrem Alltag
abholen. Nur wer sich regelmalig bewegt und/oder Sport betreibt, sorgt langfristig

und nachhaltig fur seine korperliche und psychische Gesundheit.

Ziele:

Ziel ist es, in der Steiermark eine positive Bewe-
gungskultur zu etablieren, und unser Bundesland
bis zum Jahr 2040 zu einem alle Alterssegmente
umfassenden bewegungsermadglichenden Sport-
land zu machen.

Der praventive gesundheitliche Ansatz des Sports
wird noch starker betont und findet zunehmend
Niederschlag in der Mittelverteilung zwischen
Gesundheit und Sport.

Wir wollen das Bewegungsausmal sowohlim or-
ganisierten als auch im nicht organisierten Sport
steigern.

Strategisch zielen wir darauf ab, den Bewegungs-
anteil in allen Altersgruppen und somit in der
gesamten Bevolkerung bis zum Jahr 2040 konti-
nuierlich zu erhéhen.

RegelmaRig wird es einen Sport-, Gesundheits-
und Bildungs-Gipfel mit namhaften nationalen
und internationalen Expertinnen und Experten
geben — die Steiermark lebt die Bedeutung des
Sports als Querschnittsmaterie und der Sport ist
dabei der Motor!

Erste Schritte:

* Sport & Bewegung-Spezialausgabe der Steier-

mark Card — viele Angebote fur die Steirerinnen
und Steirer: Das Sportreferat wird ein sportliches
Angebot fur die steirischen Familien prasentieren.
Wir werden die schonende und nachhaltige Nut-
zung der ,Sportstatte Natur” forcieren, um sowohl
die aktive Mobilitat als auch Bewegungs- und
Sportzeiten zu steigern. Diesbezuglich wird ein
polysportives Konzept erarbeitet und der steiri-
schen Offentlichkeit prasentiert.

Sport- und

Bewegungsstrategie

2040
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Sportvereins- und

Verbandswesen
o

Das dritte Handlungsfeld soll auf die besonderen
Leistungen der steirischen Verbande und
Vereine als offene, freiwillige und demokratische
Vereinigungenhinweisen,diefurdasGemeinwesen
in unserer Gesellschaft unverzichtbar sind.

Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Sportvereins- und Verbandswesen

Mit Uber 2600 Vereinen ist die Steiermark unbestritten ein Sport-Vereins-Land. Mit
einem visionaren strategischen Ansatz soll den heimischen Vereinen der Ubergang
zum Verein der Zukunft® moglich gemacht werden.

Dabei geht es um die gezielte Unterstutzung und Steuerung der Entwicklung von
Vereinen mit kleiner und mittlerer GroRe. Es geht aber auch um eine Starkung von
Vereinssportstatten zu sozialen Sport-Begegnungszentren!

Uber 95 Prozent der Vereine werden von ehrenamtlichen Funktiondren geleitet,
d.h. beinahe die gesamte Arbeitslast und Verantwortung liegt auf den Schultern von
Ehrenamtlichen, die die tragende Saule jedes Vereins sind. Die Forderung und die
Bindung ehrenamtlich Engagierter kann dabei als Schlussel fur die Sportentwicklung
der nachsten Jahre gesehen werden.

Ziele:

Gezielte Unterstitzung und Steuerung der
Entwicklung von Vereinen mit kleiner und
mittlerer GroRe hin zu einer Einheit gemaR dem
Motto: ,Mein Verein, da bin ich gerne!”
Weiterentwicklung von Vereinssportstatten zu
sozialen Sport-Begegnungszentren — ,Meine
Sportstatte, da bin ich gerne!”

Punktuelle Schaffung und kontinuierliche Weiter-
entwicklung von grofien Vereinen, die in Hinkunft
Sport und Bewegung fur alle Altersgruppen und
vom Gesundheitssport bis zum Hochleistungs-
sport anbieten.

Etablierung einer vernetzten Verwaltungs-
bzw. Unterstitzungsebene fur Vereine und
Verbande. Sportkoordinatorinnen und Sportko-
ordinatoren fUr einzelne Sportartencluster sollen
die steirischen Vereine und Verbande bestmég-
lich unterstutzen.

Eine Unterstutzungsschiene fur den Fachsport
soll in den kommenden zwei olympischen Zyklen
entwickelt werden. Dabei wird eine Struktur zur
Implementierung von Sportmanagerinnen und
-managern geschaffen.

Erste Schritte:

Verein der Zukunft” - ein vom Sportreferat aus-
geschriebenes Pilotprojekt. Zwei bis drei Vereine
bekommen die Mdoglichkeit, in ihrer Entwicklung
zum ,bestmdglichen” Verein professionell beglei-
tet zu werden. Die Ergebnisse werden evaluiert
und der gesamten Vereinslandschaft zur Verfu-
gung gestellt. Es wird eine Ausschreibung und die
Méglichkeit zur Bewerbung fur die heimischen
Vereine geben.

Clusterbildung und optionale Vereinskooperatio-
nen als Chance: durch gemeinsame Nutzung von
Bestehendem generieren wir neuere und vielleicht
auch bessere Infrastruktur, einen gréReren Kreis an
UnterstUtzerinnen und Unterstltzern und schaffen
Synergien. Das Sportreferat wird mit steirischen
Partnerinnen und Partnern an einer Umsetzungs-
strategie arbeiten.

Auch das Ehrenamt
als die Saule der stei-
rischen Sportvereine
gilt es zukunftsfit zu
machen: Die Forde-
rung und die Bindung
ehrenamtlich Enga-
gierter kann dabei
als Schlissel fir die
Sportentwicklung der
nachsten Jahre gese-
hen werden.
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Nachwuchsleistungssport

und Spitzensport

Eine der zentralsten Saulen des Sports sind
Wettkampfe. Diese reichen von Einstiegsfor-
maten bis hin zu Weltmeisterschaften und
Olympischen Spielen. Gemeinsam ist allen
Teilnehmenden die Fokussierung auf das je-
weilige Zielund das Absolvieren eines fithess-
und leistungssteigernden Trainingsprozes-
ses im Vorfeld. Diese Leistungsbereitschaft
ist gesellschaftlich Uberaus wertvoll und der
Sport ist ein Bereich, in dem diese Fahigkeit
erlernt und weiterentwickelt werden kann.
Die positive Wirkung kann sich dann auch in
anderen Lebensbereichen entfalten.

Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Nachwuchsleistungssport und Spitzensport

Unser oberstes Prinzip in diesem Handlungsfeld ist: Wir tolerieren und fordern nur
absolut fair erzielte Leistungen mittels Einhaltung aller geltenden Regularien und
ethischen Standards!

Als Bundesland ist es unsere Aufgabe, vorwiegend den Nachwuchsbereich zu
unterstutzen. Die Forderungen im Erwachsenenbereich mussen daher ebenso
gewinnbringende Wirkung fur die nachfolgenden Sportgenerationen haben.

Ziele:

Mehr steirische Erfolge im Spitzensport.
Qualitats- und Strukturoffensive in den Landes-
Leistungs-Zentren (LLZ), Akademien und in den
weiteren Nachwuchs-Leistungssport-Zentren.
Das Motto dabei ist: Erfolg ist nicht planbar, Leis-
tung schon. Wir werden auch hier viel starker
gemeinsam denken und wo es sinnvoll ist, auch
gemeinsam handeln!

Qualitatsoffensive in den leistungssportermégli-
chenden Ausbildungsstatten und Ausweitung auf
die Unterstufe.

Initiierung eines Technologie- & Wissen-
schaftscluster Steiermark - dieser soll als
Wissensplattform bzw. zum Wissenstransfer in
die Sportlandschaft und zur Uberwindung der
Theorie-Praxis-Kluft mittels praxisnaher Unter-
stutzungs-Leistungen dienen.
Professionalisierung der Trainerinnen und Trainer
(Fokus auf den Nachwuchs legen!)

Infrastruktur fur den Leistungssport verbessern
bzw. ausbauen.

Erste Schritte:

¢ SPORT-SPITZE-STEIERMARK - Zentrum der

Wissenschaften des Sports: Es wird ein zu-
kunftsweisendes  Nachwuchsleistungs-  sowie
Spitzensport-Unterstutzungs-System durch die
Wissenschaften des Sports geschaffen. Diese syn-
ergistische sportwissenschaftliche Einheit serviciert
den spitzensportorientierten Nachwuchsbereich
und die leistungsstarksten Steirerinnen und Steirer,
aufbauend auf den bis dato gultigen vier Bereichen
— Sportmedizin, -psychologie, -wissenschaft und
-ernahrung — inklusive Bewahrung der etablierten
Wabhlfreiheit fur die Zellen.

Spitzensport und Lehre: Das Land Steiermark als
Dienstgeber wird diese M&glichkeit fur junge steiri-
sche Spitzensportlerinnen und -sportler anbieten.
Erarbeitung eines Konzepts, um Spitzensport-
férderung moderner zu gestalten und gleichzeitig
den Wirkungsnachweis in Richtung Nachwuchs-
sektor zu gewahrleisten.

Die olympischen
Werte — Hoéchstleis-
tung, Freundschaft
und Respekt — bilden
weltweit die Grund-
lage fiir einen fairen
und nachhaltigen
Sport und stehen im
Zentrum der olympi-
schen Bewegung.
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Sport- und
Bewegungsstrategie

2040
Sportinfrastruktur
Dreh- und Angelpunkt bleibt, die Nutzung bestehender Sportstatten zu optimieren,
diese polysportiv auszurichten, die Offnungszeiten zu evaluieren, um von
verschiedenen Bevolkerungsgruppen moglichst ganzjahrig genutzt werden zu
konnen. Dies soll dazu beitragen, eine breitere Zielgruppe anzusprechen, und die
Auslastung der Sportstatten zu maximieren.
Unser Anspruch muss es sein, dass in Hinkunft Neu- und Umbau von Sportstatten
nur mit Einbindung des organisierten Sports erfolgt!
Ziele: Erste Schritte: Das Thema Infra-

struktur wird die

¢ Eine vermehrte multifunktionale und polysportive + Eine vertiefte Bestandsaufnanme der beststehen- Sportlandschaft bis

Sportinfrastruktur

:

e

1

ol
#

Die Analyse zeigt, dass zwar bereits hohe
Investitionen in die Sportinfrastruktur getatigt
wurden, aber weiterhin Bedarf besteht, um
diese fur alle Steirerinnen und Steirer zu-
ganglich zu machen. Zukunftige Heraus-
forderungen sind mitunter die Barrierefrei-
heit, die Finanzierung des laufenden Betriebs,
die Erreichbarkeit sowie auch die energieeffi-
ziente betriebliche Nutzung.

Ausrichtung in der steirischen Sportinfrastruk-
tur schaffen. Bis zum Jahr 2040 soll es in jeder
steirischen Region zumindest eine polysportive
Sportstatte geben.

Bei Neubauten und Umbauten sollen fruhzeitig
Kriterien wie die Ganzjahresnutzbarkeit und die
Erreichbarkeit fur die Bevélkerung bertcksich-
tigt werden. Durch einen Schulterschluss von
Bund, Land und Kommunen sollen neue Sport-
stattenprojekte realisiert werden, um den Bedarf
an Sportinfrastruktur in Gebieten mit groflem
Einwohnerinnen- und Einwohner-Zuwachs zu
decken.

Bei jeder Sportstatten-Neuerrichtung bzw. Re-
vitalisierung soll eine zielgerichtete sportliche
Expertise durch das Sportreferat vorgesehen sein.
Wir wollen Synergien zwischen verschiedenen
Sportarten schaffen und einen offenen Dialog
zwischen Sport, Politik und Wirtschaft férdern.

den Sportstatten und Schulsportstatten, sowie die
Entwicklung eines Sportstatten-Infrastrukturplans
soll mit allen Stakeholdern und Partnerinnen und
Partnern realisiert werden.

MalRnahmen zur Optimierung der Nutzung vor-
handener Sportstatten vor allem in Hinblick auf
Ganzjahresnutzung. Die Sportland Steiermark
GmbH arbeitet in Abstimmung mit bestehenden
Anbietern an der Schaffung einer einheitlichen
Online-Reservierungsmaéglichkeit  aller  Sport-
statten, um auch die verstarkte Nutzung aullerhalb
der Schulzeiten voranzutreiben.

Am weiteren Ausbau der ,Sportstatte Natur” wird
im Sportreferat durch den Mountainbike-Koordi-
nator laufend gearbeitet.

2040 maRgeblich
beschaftigen und es
geht dabei vorrangig
um die Sanierung
und Modernisierung
bestehender Sport-
statten, aberauchum
die Neuerrichtung
von nachhaltigen,
barrierefreien und
bedarfsgerechten
Sportstatten.
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Sportveranstaltungen

Das sechste Handlungsfeld widmet sich der
Steiermark als Sport-Veranstaltungsland. Re-
gelmalig wiederkehrende Veranstaltungen
mit regionaler, nationaler oder internationa-
ler Bedeutung sind wirtschaftlich von hoher
Relevanz, fordern den Stellenwert des Sports
und sind auRerdem identitatsstiftend fur die
Steiermark als Sportland der Zukunft. Der
Nachhaltigkeitsgedanke muss in diesem Zu-
sammenhang stetig mit- und weitergedacht
werden.

Sportveranstaltungen

Gerade durch Sportveranstaltungen ist Sport in der Offentlichkeit und im
Offentlichen Raum vertreten und sichtbar. Sie leisten in ihrer Summe einen
wesentlichen Beitrag zur Wertschopfung in unserem Land und starken
daruberhinaus das Zusammengehorigkeits- und Gemeinschaftsgefuhl.
Sportveranstaltungen sind zudem ein guter Hebel, um die Begeisterung fur Sport
und Bewegung zu entfachen und so noch mehr Steirerinnen und Steirer fur die
bewegte Seite des Lebens zu gewinnen. Sportlerinnen und Sportler aber auch
Funktionarinnen und Funktionare erhaltenim Rahmen von Sportveranstaltungen
und Wettkampfen offentlich kommunizierte Wertschatzung fur ihre Leistungen
und ihr Engagement. Wir unterscheiden bei den Sportveranstaltungen zwischen
drei Kategorien:

» Regelmalig wiederkehrende Sport-Veranstaltungen mit regionaler,
nationaler oder internationaler Bedeutung

* Von einer Qualifikation abhangige bzw. von einem gesonderten Zuschlag
abhangige Veranstaltungen

e Sportveranstaltungen von historischer Dimension

Ziele: Erste Schritte:
¢ Der Stellenwert des Sports soll auch durch die e Entwicklung eines Leitfadens fur nachhaltige
vielfaltigen Sportveranstaltungen in der Steier- Sportveranstaltungen in der Steiermark.
mark weiter gestarkt werden. e Jahrliche Bezirks-Tage des Sports alternierend
* Neben dem Ziel, die Bevdlkerung fur mehr Bewe- in den Bezirkshauptstadten - initilert vom
gung und Sport zu begeistern, ist ein wesentliches Sportreferat in Kooperation mit den steirischen
Kernziel von Sportveranstaltungen, den Sport in Sportverbanden.
der Steiermark sichtbar und erlebbar zu machen. ¢ Evaluierung und Kategorisierung der bestehenden
* Sportveranstaltungen sollen im Sinne der Nach- Veranstaltungen.

haltigkeit nach Mdéglichkeit klimaschonend
umgesetzt werden.

Sport- und

Bewegungsstrategie

2040
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Sport- und
Bewegungsstrategie
2040

Ausblick

Die steirische Sport- und Bewegungsstrategie 2040 hat
den Anspruch, ein Evolutions-Leitfaden zu sein. Sie richtet
sich an alle im Sport Tatigen und Verantwortlichen, an alle
steirischen Spitzensportlerinnen und -sportler, ebenso an
alle ambitionierten und engagierten Freizeitsportlerinnen
und -sportler, aber auch an jene, die sich bis jetzt noch
nicht Uberwinden konnten, den ersten Schritt in Richtung

Sport zu gehen.

Wir zielen auf Akzeptanz der vorhandenen Partne-
rinnen und Partner und legen den Fokus auf eine
Kultur der Zusammenarbeit im Sinne des steirischen
Sports.

Wir setzen auf einen kreativen und kooperativen
Zukunfts-Prozess im Sinne des Anspruchs einer
lernenden Strategie. Die grofRen Aufgaben, die wir
erledigen mussen, um unsere groRen Ziele in der
steirischen Sport- und Bewegungslandschaft auch
zu erreichen, kbnnen wir nur gemeinsam bewalti-
gen! Diese Strategie markiert nur die Startlinie. Und
sofort mit inrem Inkrafttreten beginnt die Arbeit. Die
Abwandlung der Ausschusse gemaR dem Steiermar-
kischen Landessportgesetz zu Steuerungsgruppen
der jeweiligen Handlungsfelder inkl. LeitmalRnahmen
wird ein nach Aulzen wahrnehmbares Zeichen fur die
neue Kooperationskultur im Land sein.

Parallel zur Kooperation mit dem organisierten Sport
werden wir themenbezogen auch immer wieder
Beteiligungsprozesse mit relevanten anderen Perso-
nengruppen (Padagoginnen und Padagogen, Eltern,
Vertreterinnen und Vertreter der jeweiligen Zielgrup-
pe etc.) initiieren, um die MaRnahmen zielgerichtet
zu entwickeln und von Beginn an die Akzeptanz zu
erhdhen.
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Die Sportférderrichtlinien des Landes Steier-
mark werden zukunftsfit gemacht und an die
Zielsetzungen der Strategie und die Bedurfnisse und
Méglichkeiten der Sport- und Bewegungslandschaft
angepasst.

Die sportliche Zukunft der Steiermark beginnt jetzt,
setzen wir gemeinsam die ersten Schritte, damit die
steirische Sport-Vision fur das Jahr 2040 Wirklichkeit
wird!
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Quellen

Die Regionalwirtschaftliche Bedeutung des Sports in der Steiermark

Okonomische Bedeutung, Gesundheitsékonomische Bedeutung
und Ehrenamt; SpEA (SportsEconAustria)

www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Dokumente/
Mitgliedsstatistik/Sport_Austria-Mitgliederstatistik2024.pdf

RKI - Kérperliche Aktivitat / Sport
www.rki.de

www.sportaustria.at/de/interessenvertretung-und-sportpolitik/
wirtschaftsfaktor-sport

www.freiwilligenweb.at/freiwilliges-engagement/freiwilligenbericht

http://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/
2020-08/WB_17_bewegungsempfehlungen_bfrei.pdf

www.sozialministerium.at/Services/Neuigkeiten-und-Termine/
Archiv-2023/Maerz-2023/hbsc-studie-2021-22.html
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